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Disclaimer

El contenido de este ebook tiene fines
educativos e informativos y no constituye
asesoramiento financiero ni una invitación a
realizar inversiones. El trading es una
actividad de alto riesgo que puede resultar
en pérdidas significativas de capital,
incluyendo la totalidad de tu inversión.
El autor de este ebook no se hace
responsable por las pérdidas que puedan
derivarse de la aplicación de las estrategias o
conceptos aquí descritos. Cada trader es
completamente responsable de sus
decisiones en el mercado.
Se recomienda evaluar cuidadosamente tu
tolerancia al riesgo y contar con el apoyo de
un asesor financiero profesional antes de
operar en los mercados. Recordá que las
ganancias no están garantizadas y que el
éxito en el trading requiere experiencia,
práctica y una gestión responsable del
riesgo.
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Presentación

Primero que nada, quiero agradecerte. Que
estés del otro lado invirtiendo tu tiempo y
dinero para leer este ebook es algo muy
valioso para mí.

Mi nombre es Gonzalo y soy el fundador de
IEC, un emprendimiento dedicado a la
educación financiera desde hace ya cinco
años, por el que han pasado miles de
personas con ganas de dar sus primeros
pasos en este apasionante mundo de las
inversiones. Estudié la carrera de Finanzas y
me recibí en 2017. Luego comencé la carrera
de Economía, pero debido a la pandemia en
2020 tuve que dejarla. La verdad es que no
me arrepiento: ese momento me permitió
enfocarme en las cosas que realmente quería
aprender y que la carrera no me iba a ofrecer.
Todavía recuerdo mi primera inversión, mi
primer intento de ganar dinero en los
mercados. Me lancé sin ninguna experiencia
y con un conocimiento muy básico, pero con
muchísima confianza. Compré acciones de
YPF, una empresa argentina que cotiza en la
Bolsa de Buenos Aires. Recuerdo que los
primeros días las cosas iban muy bien y
estaba ganando dinero. 
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En aquel entonces había invertido $10.000,
que eran todos mis ahorros. Pero la alegría
duró poco: una noticia hizo que YPF
comenzara a caer, y tres días después
enfrenté mi primera gran pérdida, un -10%
en mi cuenta de inversión. No entendía qué
había pasado. Fue en ese momento cuando
comprendí que ganar dinero invirtiendo en la
bolsa no era como en las películas, y
emprendí un largo camino de aprendizaje,
con errores y aciertos.

Espero que disfrutes este mini-ebook!
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La psicología es uno de los aspectos más
importantes y a menudo subestimados del trading.
Controlar las emociones puede ser la diferencia
entre el éxito y el fracaso en los mercados
financieros. Veamos cómo podes mejorar tu
mentalidad y convertirte en un trader más
equilibrado.

El trading no solo es técnico; también es
emocional. Para operar como un profesional,
necesitas:

Controlar el estrés: Usa técnicas como la
respiración profunda para reducir la ansiedad
antes de operar.
Desarrollar confianza: Basa tus decisiones en
datos objetivos, no en impulsos.
Aceptar las pérdidas: Son parte del proceso;
aprende de ellas y sigue adelante.
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Capítulo 1: La Psicología del Trader Inteligente
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¿Por qué es tan importante controlar las
emociones?

El trading es una actividad intensa que involucra
incertidumbre constante y riesgo financiero. Esto
hace que las emociones jueguen un papel crítico
en tus decisiones.

Imaginate el siguiente panorama: abres una
posición y tu operación termina siendo perdedora.
¿Cómo te sientes al respecto? Podríamos decir que
te sientes decepcionado, enojado, angustiado,
confundido, frustrado o cualquier otro sentimiento
similar que venga a tu mente. Esta es una realidad
que nos ocurre a todos, incluso a las personas más
experimentadas.

La diferencia radica en que aquellos que logran
controlar sus impulsos en estos momentos son
capaces de continuar operando de acuerdo con su
plan de trading o, si lo consideran necesario,
detener sus operaciones temporalmente. Al
principio, esto es lo más difícil de lograr y
representa un punto de inflexión crucial para
alcanzar la rentabilidad a largo plazo.
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Ejemplo Práctico

Imaginá este escenario: abrís una posición que
resulta perdedora. Te sentís enojado, frustrado y
dudás si seguir operando. ¿Qué hacés?

Primero, pausá. No tomes otra operación
inmediatamente.

1.

Segundo, evaluá:2.
¿Seguí el plan?
¿El mercado se comportó de manera
inesperada?

Tercero, aprende: Registrá lo sucedido y ajustá
si es necesario, pero no cambies tu estrategia
por impulsos.

3.
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Soluciones para mejorar la psicología del trading

Define un plan de trading claro: Establece reglas
específicas para la entrada, salida y gestión del
riesgo. Un plan reduce la incertidumbre y las
decisiones emocionales.
Acepta las pérdidas: Las pérdidas son parte del
proceso. En lugar de temerlas, analiza qué
puedes aprender de ellas.
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La historia de Marcos: una lección de oro sobre
gestión del dinero

Marcos era un trader novato con todas las ganas
del mundo. Se había pasado meses estudiando en
su casa: miraba videos, leía libros y practicaba en
demo hasta la madrugada. Con esfuerzo, armó una
estrategia que tenía una tasa de éxito del 70%.
Seguro de sí mismo, decidió dar el gran salto y
abrió una cuenta real con 10.000 dólares.

Su primera operación fue un éxito: arriesgó $2.000 y
ganó otros $2.000. La segunda, igual. En pocos días,
su cuenta ya estaba en $14.000 y la confianza le
explotaba por los aires. Pero en la tercera
operación, perdió. Nada grave, pensó. En la cuarta,
volvió a perder. Ya estaba de nuevo en $10.000…
pero ahora con miedo.

Frustrado, decidió arriesgar $4.000 en la quinta
operación, convencido de que iba a recuperar
todo. Pero no. Perdió de nuevo.
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Con $6.000 en su cuenta y el orgullo herido, tomó
una decisión desesperada: arriesgar $5.000 en la
“operación del siglo”. El mercado al principio lo
acompañó, pero una noticia inesperada lo dio
vuelta todo. El precio cayó en picada. Marcos, sin
stop loss, sumó los $1.000 que le quedaban a la
operación. Pocos minutos después, su cuenta
quedó en cero.
No fue su estrategia la que falló. Fue su gestión
emocional y del dinero.

⚠ ¿Qué hizo mal Marcos?

No controló su riesgo. No respetó su plan. Operó
con las emociones a flor de piel. Esta historia
(ficticia pero basada en hechos reales que vemos
todos los días) es solo una pequeña parte del
capítulo completo sobre Money Management, uno
de los pilares más importantes del trading.
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¿Por qué es importante el Money Management?

Recordá que la gestión del dinero es el segundo
pilar fundamental en el trading. Si querés ser
rentable a largo plazo, no podés tomarla a la ligera
ni dejar de prestarle atención. Una buena gestión
puede cambiar por completo tu realidad como
trader.
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Ratios Riesgo-Beneficio: Cómo Funcionan

Un buen trader siempre evalúa el riesgo frente a la
posible recompensa. El ratio riesgo-beneficio mide
cuánto estás dispuesto a arriesgar para obtener
una ganancia.

Ejemplo práctico:

Operación A: Arriesgas $100 para ganar $200
(ratio 1:2).
Operación B: Arriesgas $100 para ganar $300
(ratio 1:3).

Si ganas una de cada tres operaciones con un ratio
de 1:3, aún serás rentable:

Ganas $300.
Pierdes dos veces $100 (-$200).
Resultado neto: $100 de ganancia.
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Capítulo 3: La estrategia

Hemos llegado al momento que todos quieren
llegar cuando de trading se trata: la estrategia. Mi
estrategia no es algo que yo invente, sino más bien
lo que a mi me terminó dando resultados y que se
adapto mejor a lo que estaba buscando.

La estrategia me gusta verla en 3 simples pasos:

1) Vamos a buscar un máximo o mínimo relevante
que el precio tiene que liquidar
2) Debe haber una zona de liquidez que funcione
de “pared”. (FVG)
3) Esperamos el gatillo para poder tomar el trade
(IFVG)

Vamos a ver algunos ejemplos para que se
entienda bien la estrategia.
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El precio toma liquidez del
máximo previo 

Luego se ejecuta la operación bajista en una
temporalidad menor donde se da el gatillo

Ebook completo SMC PMA

3

https://iec-arg.com/ebookpma


7

En este caso es una
operación alcista,
donde el precio
busca el mínimo
para luego dar el
rechazo e ir en
busca del máximo
previo. 

Acá la operación se
toma como gatillo
una vela que
envuelve a la
anterior contraria.
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Capítulo 4: El modelo de trading PMA

Lo que vas a ver ahora es un modelo que diseñé
ante la necesidad de contar con una hoja de ruta
extremadamente clara y concreta para realizar
cada operación. 
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Control emocional

Protección del
capital

Ejecución de la 
operación
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Para llegar a tener consistencia en nuestro trades
los 3 pilares tienen que estar alineados. Si no
estamos bien mentalmente no podemos operar, si
gestionamos mal podemos fundir la cuenta, si no
sabemos tomar un trade vamos a cargar ordenes
en cualquier lugar aleatorio. Solo cuando los tres
pilares trabajan juntos es que podemos realizar
bien la tarea de trader.

Me encantaría mostrarte más pero realmente sería
una falta de respeto para aquellos que compraron
el Ebook SMC PMA completo

Pero quiero mostrarte el caso de Hernan que
compró el Ebook SMC PMA completo y a los pocos
días se puso a operar en cuenta real teniendo su
primer profit
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Así de poderoso es tener una hoja de ruta cuando
entendes lo que tenes que hacer en el mercado. Es
buscar un setup de alta probabilidad, ejecutar y
dejar que el mercado haga el resto. 
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Quiero agradecerte por haber llegado hasta el final
de este ebook. 

Ojala que el contenido te haya parecido
interesante y te motive a querer aprender más
sobre el increible mundo del trading. 

Si te gustó lo que viste y queres profundizar sobre
mi modelo SMC PMA podes obtener la versión
completa del ebook haciendo click acá.

En el ebook completo vas a encontrar 111 páginas
donde detallo absolutamente todo desde el
principio para que puedas tener un guia paso a
paso de como tomar operaciones en el mercado.

De esta forma vas a poder lograr tener un modelo
rentable que te permita enfocarte en aprenderlo al
detalle sin tener que estar buscando información
suelta en Youtube, IG o cualquier otro sitio.

Espero que sigas muy bien! 

Un abrazo!

Gonza

Gracias por llegar hasta acá
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